PAPRIKA- MOHREN - BROTAUFSTRICH

Zutaten fir 1 Glas:

Olivendl

1 rote Paprika

200g Md6hren

1 Zwiebel

50g Walnisse

1TL gemischte, gehackte Krauter
Salz, Curry

Zubereitung:

Die Mohren und die Zwiebel schalen, waschen und kleinschneiden.
Die Paprika entkernen, waschen und ebenfalls kleinschneiden.

Das Gemise anschlieRend mit etwas Ol in einer Pfanne fiir ca. 5
Minuten anbraten.

Anschlielend mit einem Pdrierstab zu einer cremigen Masse
verarbeiten.

Die Walnusse sehr klein hacken.

Dann die Gemiisecreme mit den Gewirzen und den Krautern
abschmecken und die Walnlisse unterriihren.

Der Brotaufstrich halt sich ca. 3 Tage lang im Kuhlschrank.



