WIRSINGRARMSUPPE

Zutaten fiir 4 Portionen:

400 g Wirsing
200 g Kartoffeln
1 Zwiebel

250 ml Sahne

11 Gemisebriihe
3 EL Rapsal
Salz, Pfeffer

Zubereitung:

Den Wirsing putzen, waschen und die dicke Blattrippe entfernen. Die
Blatter in streifen schneiden. Die Zwiebel wiirfeln und die Kartoffeln
schalen, waschen und in Wirfel schneiden.

Das Ol in der Pfanne erhitzen und die Zwiebel glasig andiinsten. Den
Wirsing und die Kartoffeln dazugeben und fir ca. 3-5 Minuten mit
andiinsten. Mit der Gemusebrihe und der Sahne abléschen. Bei
mittlerer Hitze ca. 20 Minuten kdcheln lassen. AnschlieRend die Suppe
fein purieren und mit den Gewdilrzen abschmecken.

Wenn man mochte, kann man noch leicht angebratenen Krabben
dazugeben.



